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Jeux de construction géant aimanté. Après la lecture ani-
mée de « la petite boite » nous avons essayé de construire 
une grande boite pour voir 
si, nous aussi, on pouvait 
tous rentrer dedans.  

 

Trouver son équilibre 

En équilibre 

Tâtonner, ajuster, se mettre debout, tomber, chanceler, hésiter...Dans la petite enfance les 

équilibres sont multiples : physiques, émotionnels, cognitifs, relationnels. Accompagner 

les petits c’est « être à l’écoute de ces équilibres fragiles et mouvants. Savoir que l’éduca-

tion n’est pas une science exacte mais un art du geste juste, du mot dosé, d’une présence 

adaptée, c’est guider sans imposer, être à l’écoute sans cesse. » 

de la SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE 

Autour du thème... 

Après avoir lu «La colère de Zé-
lie » On a découvert une valise 
magique remplie de plein de choses 
dont on peut avoir besoin  pour se 
sentir bien: doudou, boite à mu-
sique, chanson, une ardoise pour 
dessiner nos colères ou notre tris-
tesse et  qui les efface, des cartes de 
yoga….Autant d’outils pour accom-
pagner les enfants dans l’expres-
sion de leur émotions. 

La petite 
boite 

Y. Kassano 

La colère 
de Zélie 
E. Charbon 

« Trouver sa place, stable et confiante dans un environnement en mouvement.» A. Dagonneau 



                    Boum patatra 
 

Si maman dit « ne touche pas », tu ne touches pas !
Si papa dit « ne touche pas », tu ne touches pas ! 
Sinon, boum patatra, boum patatra, boum boum boum boum patatra boum 
patatra boum boum boum   
Si maman dit « ne bouge pas », tu ne bouges pas  
Si papa dit « ne bouge pas », tu ne bouges pas  
Sinon boum patatra… 
Quand maman et papa te disent ne touche pas... 

https://youtu.be/V4oekys4RCo?si=x8L0bm1YTOM13O0F 
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Quand maman et papa te disent ne touche pas... 


