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Apreés avoir lu «La colére de Zé-
lie » On a découvert une valise

B magique remplie de plein de choses
& dont on peut avoir besoin pour se
sentirbien: doudou, boite a mu-
sique, chanson, une ardoise pour
dessiner nos coleres ou notre tris-

1 tesse et qui les efface, des cartes de

Yrovver son egvilibre

yoga....Autant d’outils pour accom-
pagner les enfants dans [’expres-
sion de leur émotions.
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Si maman dit « ne touche pas », tu ne touches pas ! TPHee0UTZ L%l_ ]
Si papa dit « ne touche pas », tu ne touches pas ! ' '
Sinon, boum patatra, boum patatra, boum boum boum boum patatra boum [§%
patatra boum boum boum
Si maman dit « ne bouge pas », tu ne bouges pas can e

Si papa dit « ne bouge pas », tu ne bouges pas
Sinon boum patatra...
Quand maman et papa te disent ne touche pas...

https://youtu.be/V4oekys4dRCo?si=x8L0bm1YTOM1300F




